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- 1. WSTEP A , ‘
Wsréd probleméw spotecznych w Polsce te zwigzane z uzaleznieniem sg najtrudniejszymi do
rozwigzania. Wynika to gtéwnie z ich rozmiaréw, ztozonosci, a takze kosztéw spotecznych i ekonomicznych,
jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne, ale takze cale spoteczenstwo. Alkohol jako produkt jest
legalnym towarem rynkowym, jednak ze wzgledu na szkody jakie powoduje jest przedmiotem zainteresowan
ustawodawcy, ktéry stosujgc odpowiednie uregulowania stara si¢ ograniczy¢ ich-rozmiary oraz:wdrozy¢.
sposoby rozwiazywania tych probleméw za posrednictwem innych $rodkéw. Wedilug badafi- WHO alkohol
jest drugim, wsréd czynnikoéw ryzyka dla zdrowia populacji a ponad 200 rodzajéw choréb i urazéw wigze sig
z jego spozywaniem. Przeciwdzialanie narkomanii ma na celu wdrazanie i.koordynowanie. . dziatan
profilaktycznych zwigzanych z eliminacja tego zjawiska, ukierunkowanych na ograniczenie uzywania
$rodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych. Wigkszo$¢ kompetencji i srodkéw finansowych jest
zlokalizowanych na terenie gminy, ktére na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu -
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii uzyskaly kompetencje do rozwigzywania
probleméw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Gminy z racji dysponowania najwigksza wiedza o
problemach w swoich spolecznosciach oraz o dostgpnych zasobach, mogg tym samym przedsigwzig¢ srodki
zaradcze oraz naprawcze skierowane do Iokalnej spotecznosci. .. ‘

Samorzad Gminy na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii jest
odpowiedzialny za dzialania podejmowane w sprawie rozwigzywania probleméw uzalezniefi w
spotecznosciach lokalnych.. Prowadzenie dziatan zwigzanych z szeroko rozumiang profilaktyka oraz.
integracja spoteczna o0séb uzaleznionych nalezy do zadafi wilasnych gminy, ktdére realizowane sg na
podstawie: Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz "Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Dokumenty, uchwalane corocznie przez Radg Gminy Istebna, s3
kontynuacja wielu dziatafi zainicjowanych w latach poprzednich. Rok 2016 bedzie kolejnym rokiem
realizacji. Powyzsze programy okreslaja zakres i forme¢ realizacji zadaf wynikajacych z ustawy..
Nadrzednym ich celem jest, jak co roku, tworzenie spdjnego systemy dziataii profilaktycznych i
naprawczych, zmierzajacych do:

- zapobiegania powstawaniu nowych probleméw, ‘
- zmniejszeniu rozmiaru problemoéw, ktére aktualnie wystgpuja,’
- zwiekszenie zasob6w niezbednych do radzenia sobie juz z istniejagcymi problemami.

Polski model rozwigzywania probleméw uzaleznieni jest wysoko oceniany pod wzgledem struktury
i organizacji. Ideg stojgca za zasada pomocniczosci jest zatozenie, Ze im bardziej bierze si¢ pod uwage
odbiorce dziatan, tym skuteczniej i plastycznie] — w zaleznosci od lokalnych potrzeb — mogg by¢
planowane zadania i rozpowszechniane srodki. Nie oznacza to oczywiscie catkowitej dowolnosci
podejmowanych dziatan, ani tez nie zwalnia decydentéw i realizatoréw z koniecznosci przestrzegania
ustaw, czy rezygnowania z dzialaii wytyczonych przez dokumenty ogélne, majace charakter strategii
ogolnokrajowych i regionalnych. Przygotowane sa one na podstawie wynikéw analiz i badafi, a takze
ogblnych kierunkdw polityki pafistwa w dziedzinie rozwigzywania probleméw alkoholowych. -

Adresatami programu sg mieszkancy Gminy Istebna, a w tym miedzy innymi osoby uzaleznione i
zagrozone patologiami spotecznymi wraz ze swoimi rodzinami, jednostki zajmujgce si¢ praca z rodzinami
dysfunkeyjnymi, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami, placéwki oswiatowe, Gminny
Osrodek Pomocy Spoltecznej oraz wszyscy ktorym zalezy na promowaniu zdrowego stylu-Zycia, wolnego
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od natogéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w Srodowisku lokalnym, ze szczegélnym uwzglednieniem
dzieci i mlodziezy.
II. PODSTAWY PRAWNE

Najwazniejsze zatozenia polityki wobec alkoholu w Polsce wynikaja z Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Obie ustawy okreslaja kierunki polityki pafistwa wobec
uzywek: alkoholu i narkotykéw, Kompleksowo reguluja zagadnienia dotyczace profilaktyki rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkotykdw, wskazujg zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za
ich realizacje. Poza tym akta okre$lajg zrédia finansowania zadan. Dokumenty opisuja funkcjonowanie rynku
z uzywkami, regulujg takze dziedzine promocji i reklamy, a takze formuhija przepisy karne dotyczace obrotu
nimi. Wprowadzone zapisy okre$laja zasady postgpowania wobec os6b naduzywajacych alkoholu i
spozywajacych narkotyki, okreslaja podstawy lecznictwa odwykowego oraz wskazuja kompetencje i zadania
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawcg¢ do realizacji zadan =z zakresu profilaktyki
rozwigzywania problem()w alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii sg organy administracji rzadowej,
samorzadowej, organizacje pozarzadowe, koscioty i zwiazki wyznaniowe.

- Dokumentem, ktéry oprocz ustawy, stanowi prawnag podstawe podejmowanych dziatati Jest
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania- Probleméw Alkoholowych oraz. Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii wehodzacych w sktad strategii uchwalanej przez Radg Gminy Istebna.

Istotg wiascnwej reahzac:Jl gmmnego programu jest wspotpraca wielu podmiotéw wedlug zasady,
iz kazde zadanie powinno by¢ realizowane przez podmiot, ktéry w danym obszarze jest najbardziej
kompetentny Do realizacji programdw nalezy zaprosi¢ zaréwno przedstawicieli lecznictwa odwykowego, jak
i klubdw abstynenckich ktére moga dawaé silne wsparcie podejmowanym lokalnie dziataniom z zakresu - -
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przedstawmleh s%uzby zdrow1a policji, pomocy spoiecznej

edukacji i innych stuzb.
III. DIAGNOZA  LOKALNYCH - PROBLEMOW .SPOLECZNYCH MIESZKANCOW GMINY
ISTEBNA. :

W celu przeprowadzenia‘ diagnozy zagroZeﬁ spolecznych na terenie gminy Istebna
przeprowadzono badanie ankietowe, ktére objeto cztery wybrane grupy mieszkafcéw: uczniéw klas
gimnazjalnych, uczniéw Zasadniczej Szkoty Zawodowej, osoby pracujace w punktach sprzedazy alkoholu i

wyrobdw tytoniowych (badanie dotyczylto takze wiascicieli, na kazdy punkt przypadia jedna ankieta) oraz .- .-

dorostych mieszkancéw gminy. Pacznie w badaniu wziglo  udziat 828 os6b. . L1czbowy rozktad
poszczegdlnych grup przedstawia sig nastepujaco:

1. Uczniowie gimnazjum — 4000s6b

2. Uczniowie Zasadniczej SzkdiyZav&odowej — 188 os6b

3. Osoby pracujgce w punktach sprzedazy alkoholu i wyrobéw tytoniowych —40 0s6b-
4. Doroéli mieszkancy gminy Istebna — 200 os6b

Celem przeprowadzonych badari by%a przede wszystklm analiza wybranych probleméw spolecznych, takich
jak: -

1. Problem spozywania alkoholu zaréwno przez dorostych jak i mtodziez, dostgpnosé produktc’)w alkoholowych -
na terenie gminy.

2. Problem przyjmowania narkdtykéw przez miodziez jak réwniez ich dostgpnos¢ na terenie gminy, opinie i
postawy wobec substancji psychoaktywnych

3. Zjawisko przemocy w rodzinie, podstawy i opinie wzgledem tego problemu.

Poruszona zostata takze kwestia wiedzy odnosnie dziatan profilaktycznych prowadzonych na terenie gminy.
Aby analiza ta byla bardziej miarodajna, badaniem objeto rézne grupy wiekowe respondentéw. Analiza i
interpretacja danych pozwolita na sformulowanie wnioskéw oraz rekomendacji wzgledem planowanych

przysztych dziatan profilaktycznych na terenie catej gminy.
PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY.
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Zagrozenie dzieci i mtodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegdlnie niepokojacym zjawiskiem,
majacym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Wymaga ono diagnozowania i podejmowania Srodkow
zaradczych. Celem podjetych badan, byla préba okreslenia obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi
mtodziezy wybranych szk6t oraz rozmiaru badanego zjawiska. Szczegdlnie uzyskanie informacji na temat
obecnosci substancji psychoaktywnych w $rodowisku mlodych ludzi, ich poczucia zagrozenia oraz
dos$wiadczenia w tym zakresie. Pod pojeciem substancji psychoaktywnych rozumiemy substancje pochodzenla
naturalnego lub syntetycznego uzywane w celu zmiany stanu psychicznego.

Problematyka badawcza koncentrowata sie woko6t zagadnien dotyczacych przyjmowania substancji
psychoaktywnych w tym narkotykéw, alkoholu, papieroséw. Technika uzyskania materialu badawczego
zastosowang w omawianym badaniu byla anonimowa ankieta audytoryjna. Jej zaleta jest wysoki stopien

_ standaryzacji oraz mozhwosc przeprowadzenia w krétkim czasie badania duzej liczby respondent6w.
Ankietowani ‘ _ byli
za kazdym razem informowani o anonimowosci przeprowadzanych badafn, co bardzo wazne
w kontekscie tematyki badan. Poruszany temat jest trudny i niekiedy drazliwy, dlatego wazne jest by .
respondenci mieli sw1adomosc z¢ dane wykorzystane beda tylko w kontekscie badan. -

Kwestionariusz anklety sklada . sie z 19 pytan. Zgodnie z europejskim -standardem -
badanych zapytano o do$wiadczenia zwiazane z. uZzywaniem substancji psychoaktywnych
w ciggu 30 dni przed badaniem’ (wskazmk biezacego uzywania), ostatnich 12 miesigcy (wskaznik aktualnego
uzywania) oraz kiedykolwiek w zyciu (wskaznik eksperymentowania). Osoby, ktére zadeklarowaly uzywanie
substancji psychoaktywnych w ciggu ostatnich
12 miesiecy, nazywane sg okazjonalnymi uzytkownikami, natomiast osoby, ktére przyznaly si¢ do kontaktu z - .
substancjami psychoaktywnymi kiedykolwiek w zyciu - eksperymentujacymi z substancjami psychoaktywnymi.

Grupe objeta badaniem stanowili uczniowie .Gimnazjum im. Jana Pawla II w Istebnej oraz uczniowie
Zasadniczej Szkoly Zawodowej w Zespole Szkoét Ponadgimnazjalnych w Istebnej. Badanie zostato
przeprowadzone na grupie badawcze] liczace] tacznie 588 0s6b. Badanie zostato przeprowadzone w miesigcu
marcu 2015 roku, na terenie szkét w gminie Istebna. ‘

REZULTATY BADAN

Tytulem wstepu przedstawiamy wybrane wyniki z ogélnopolskiego badania dotyczacego picia napojow
. alkoholowych przez miodziez - ESPAD - przeprowadzone w 2011 roku. Obj gto nim uczniéw klas trzecich szkot
gimnazjalnych oraz klas drugich szkét ponadgimnazj alnych :

W prezentowanych wynikach badari alkohol okazat si¢ najbardziej popularng substancjg psychoaktywng
wér6d miodziezy, przy czym chlopcy pija czesciej niz dziewczeta. Wyniki badait ESPAD wskazujg ponadto, ze
87% gimnazjalistéw (w tym 89% chlopcow i 86% dziewczat) oraz 95% uczniow szkét ponadgimnazjalnych (w
tym 96% chitopcéw oraz 94% dziewczat) siegneto przynajmniej raz w Zyciu po jakis napéj alkoholowy. W ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem (wskaznik biezacego uZywania) pita ponad potowa trzecioklasistéw z
gimnazjum 58% (w tym 62% chiopcow i 53% dziewczat) i osmiu na dziesigciu siedemnasto- 051emnastolatkow
(w tym 85% chlopcow i 76% dziewczat).

Dane zebrane w badaniu $wiadcza, iz najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd miodziezy jest
piwo, w dalszej kolejnosci wodka i wino. 57% trzecioklasistow siggato po piwo, 41% po wodke i 26% po wino.
Wsr6d uczniéw szkot ponadgimnazjalnych 78% pito piwo, 63% woédke, a 36% wino w ciggu ostatnich 30 dni
przed badaniem. . :

Powyzsze dane warto je traktowaé jako dyrektywe do intensyfikacji dziatan profilaktycznych w szkotach.
Wynika z nich -1éwniez, iz osoby pracujace z miodziezg staja
w obliczu nowych probleméw wychowawczych. Picie alkoholu staje si¢ bowiem zachowaniem powszechnym
wéréd miodziezy i nie dotyczy on juz tylko tzw. trudnej mlodziezy i oséb dorastajgcych w rodzinach
dysfunkcyjnych Poza tym w okresie ostatnich lat wzrosly niektére wskazniki picia alkoholu przez dzwwczq,ta
nieznacznie tylko rézniac sie od poziomu wskaznika chtopcow. . :

Mtodzi ludzie puq z wielu réznych powodéw. Najczesciej za przyczyne picia alkoholu uznaje si¢ presje
otoczenia. Dzieci od malego patrza na pijacych rodzicow i nabieraja przeswiadczenia, ze to nic zlego. Na
pytanie dlaczego pija, czgsto méwia, ze alkohol pomaga im w pozbyciu si¢ stresu i pozwala im' zapomnie¢ o
klopotach w domu lub w szkole. Czasami robia to na zto$¢ rodzicom lub nauczycielom. Pijac alkohol zyskuja
uznanie w oczach réwiesnikéw. Jest to dla nich spos6b na uzyskanie akceptacji kolegdw i kolezanek.
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Dla dzieci i mtodziezy alkohol wydaje sie atrakcyjny, bo uwazajg, ze bez niego nie ma dobrej zabawy. Nie
przejmujg sie zdrowiem, konsekwencjami uzaleznienia i problemami, ktére moze wywolywaé, uwazajgc ze to
ich nie dotyczy, a poniewaz brakuje im wiedzy na temat skutkéw oddziatywania alkoholu na organizm i
psychike cztowieka, alkohol zbiera wéréd miodziezy znaczne zniwo.

Znaczacy Wplyw na sigganie przez mtodziez po napoje alkoholowe, zwlaszcza te niskoprocentowe, majg
media. Reklamy przekonuja, ze piwo to napdj orzezwiajacy, ktéry ma si¢ kojarzy¢é z zabawa, energia,
mlodoscia. Okazuje sie, ze az 82% miodziezy uwaza, ze piwo nie jest alkoholem. Reklamy piwa pojawiajace si¢
w czasie najwiekszej ogladalnosci przedstawiaja ludzi szczesliwych, zrelaksowanych, otoczonych przyjacidtmi.
Mitodzi identyfikujac sie z bohaterami reklam, cheg spedzaé czas podobnie. Browary daza by ich wizerunek

_ odblerany byt pozytywnie, wbrew zakazowi ustawodawcy sponsoruja sport, akcje charytatywne, organizujg. .
pikniki i biesiady, po to by przyciagnaé miodego czlowieka, chcac pozyskaé nowego potencjalnego
konsumenta.

POJaWH'y sie nowe grupy konsumentéw — nastolatki kobiety, ktore latwiej przyswajaja sobie nowe trunki -
nie przyw1qzujqc wagi do tradycji alkoholowych, sa nosnikami nowych wzoréw picia. Dyskoteka, koncert, klub
muzyczny to miejsca, w ktérych wypada bywac, jest to modne i na czasie, a s3 one nierozerwalnie zwigzane z -
konsumpcjg alkoholu. : : :

MLODZIEZ A SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

Wokot quZy wiele m1tow na temat samego alkoholu oraz uzaleznienia. Wiele oséb, w tym takze mtodziez,
usitujac usprawiedliwi¢ swoje picie, dorabia do tego odpowiednia ideologie. Poproszono zatem mtodych ludzi o
ustosunkowanie si¢ do dwoch stereotypow ktére. sg szczegolme zakorzenione w polskiej Swiadomosci -
spolecznej. : :

Zapytaliémy mlodych respondentéw czy uwazaja, .iz alkohol jest szkodliwy dla zdrowia. Wigkszos¢
. gimnazjalistow — 88% a takze uczniéw szkoty zawodowej — 85% uwaza, ze alkohol jest szkodliwy dla-zdrowia,
pozostate kolejno 12% i 15% ankietowanych uczniéw, nie zgadza si¢ z twierdzeniem o szkodliwosci alkoholu.
Szkody zdrowotne mogg pojawi¢ sie takze u oséb, ktdre pija tylko i wylacznie piwo, z czego mtodziez bardzo-.
rzadko zdaje sobie sprawe. Wypicie jednej szklanki 250 ml piwa o mocy 5% powoduje wprowadzenie do
organizmu takiej samej ilosci alkoholu, co wypicie matego kieliszka (30ml) wodki o mocy 40%, lub lampki
(100ml) wina o mocy 12%. Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. Alkohol, a takze
jego gtéwny metabolit, aldehyd ‘octowy, sa bezposrednio toksyczne dla tkanek. Alkohol i jego metabolity
wchodza w bezposrednie reakqe z fizjologicznymi substanq ami w organizmie. Ponadto obecnie wiek inicjacji
alkoholowej drastyczme si¢ obnizyl, co istotne nadal sig obniza, a jak donosza najnowsze badania przypada
obecnie na 12 rok zycia, czyli ostatnig klase podstawowlq Dlatego tez w kolejnym pytaniu, zapytaliSmy
mlodziez czy wedhug ich opinii alkohol zawarty w piwie oraz w wodce réznig si¢ od siebie, czy sa tak samo
szkodliwe. Tak w gimnazjum (50%), jak i w szkole zawodowej (45%) duza cze$¢ uczniéw, posiada bigdne
informacje dotyczace rodzaju alkoholu zawartego w napojach alkoholowych oraz jego szkodliwos¢. Jest to o
tyle wazne, ze miodzi ludzie sposrod napojéw alkoholowych najczesciej wybierajg. p1wo ktére jest czesto.
traktowane jak napOJ orzezwiajacy, a nie Jak alkohol. Sadza oni takze, ze Jego spozywanie jest mniej szkodliwe
dla organizmu niz picie wodki. Nikt nie sigga po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto
spozywa alkohol oczekuje korzysci, chcg zaspokoi¢ jakie§ swoje potrzeby — chce poprawi¢ sobie nastrdj,
ubarwié szara codziennosé, utatwi¢ kontakty towarzyskie, zrelaksowaé sig, zapomnie¢ o problemach. Niektorzy -
nawet wierza, ze alkohol moze mieé¢ korzystne dziatanie zdrowotne. Otrzymane rezultaty przedstawiono na
wykresie. Kazdy badany mégt zaznaczy¢ kilka sposréd zaproponowanych odpowiedzi. Suma wynikéw moze
byé zatem wyzsza niz 100%. Mtodzi respondenci udzieli nastepujacych odpowiedzi: .

1. aby dopasowaé sie; do koleg()W' 74% gimnazjalistow, 63% uczniéw szkoty zawodowej
2. aby poczu¢ 516; dorostym: 46 % glmnaZJahstow 36 % uczmow szkoly zawodoweJ
'3. aby zapomnie¢ o ktopotach w domu lub w szkole: 45% glmnaZJallstow, 56% ucznidw szko%y zawodoweJ
4, zeby pokonac nieémiato$é: 16% gimnazjalistéw, 20% uczniéw szkoly zawodowej
5. zeby dobrze sie bawié:58% gimnazjalistow, 69%uczniéw szkoly zawodowej
6. z braku zaje¢ w wolnym czasie: 17% gimnazjalistow, 19 % uczniéw szkoly zawodowej.

Najliczniejsza grupa uczniéw gimnazjum (74%) sigga po alkohol aby dopasowac si¢ do kolegoéw. Z tego
samego powodu po alkohol siega 63% uczniéw szkoly zawodowej. Z kolei najwigksza liczba uczniéw szkoly
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zawodowej (69%) uwaza, ze mtodziez sigga po alkohol by dobrze si¢ bawi¢. Oznacza to, iz mtodzi ludzie nie
znaja zadnej alternatywy i to wilasnie alkohol jest dla nich wyznacznikiem dobrej zabawy. Réwniez duza grupa
gimnazjalistéw mysli podobnie — 58%. Zaréwno duza grupa respondentéw ze szkoly zawodowej (56%), jak i
gimnazjalistow (45%) uwaza ze alkohol moze by¢ sposobem aby zapomnie¢ o ktopotach w domu Iub w szkole.
Za wazng przyczyne uczniowie uwazajg tez cheé poczucia sig dorostym — 46% uczniéw gimnazjum i 36%
uczniéw szkoty zawodowej. Spora cze$é uczniéw uwaza alkohol za sposéb na pokonanie niesmiatos¢ (16%
gimnazjalistéw, 20% uczniéw szkoly zawodowej). Co niepokojace ciggle duzy odsetek respondentéw (17%
gimnazjalistéw, 19% uczniéw szkoly zawodowej) uwaza, ze miodziez sigga po alkohol z braku zaje¢ w czasie
wolnych, a wiec jest to dla nich sposéb na nude.

Specjalisci od lat szukajg metod skutecznego zapobiegania uzywania alkoholu, papieroséw i narkotykow
przez miodziez. Uwaza sie, ze dla mlodych organizméw substancje te mogg by¢ szczegdlnie niebezpieczne, a -
ich dziatanie jest wyjatkowo silne. Przekaz, Ze nie wolno prébuje si¢ wzmocni¢ licznymi dodatkowymi akcjami
edukacyjnymi, angazowamem edukatoréw i specjalistow od alkoholu, narkotykéw czy tytoniu. Mimo tego
problem nadal istnieje, a wiec zachodzi potrzeba 1ntensyﬁka031 dziatan profilaktycznych. PytaliSmy réwniez .

" miodziez o ich wlasne doswiadczenia zwigzane ze spozywanlem napojow alkoholowych. Kazde picie alkoholu
przez miodych ludzi moze nie$¢ ze soba zagrozenie i ryzyko wy-stgpienia powaznych szkéd zaréwno
zdrowotnych, emocjonalnych, jak i rozwojowych. Uzaleznienie jest tylko jedng z mozliwych konsekwencji

- uzywania alkoholu i zwykle jest to konsekwencja odroczona w czasie. Alkohol dziatajacy na mtody organizm, -
moze wywolywaé w nim nieodwracalne szkody. Nie nalezy jednak tego zagrozenia ignorowac, poniewaz na
powstanie uzaleznienia ma wplyw wiek, w ktérym dana osoba rozpoczyna picie, co z kolel jest zw1qzane z
dojrzatoscig osrodkowego uktadu nerwowego. - : :

Wyniki te Wskazujq, jak duze przyzwolenie na spozywame alkoholu wyste;puje w rodzinie, co-
moze by¢ bardzo szkodliwe i nieodwracalne w skutkach! Alkohol, obok nikotyny,- staje si¢ coraz bardziej
akceptowang spo&eczme substanqq _psychoaktywna, a jego picie przez nieletnich pomlmo wielu
rygorystycznych przepiséw, staje sig na tyle popularne, ze nlestety przestaje budzi¢ sprzeclw u dorostych.
Bezsprzecznie nalezy reagowac na zaistniafa sytuacje.

W kolejnym pytaniu, zapytaliémy mlodziez o to, czy kiedykolwiek samodzielnie kupili alkohol.. W mysl
obowiazujacego w naszym kraju prawa, sprzedaz alkoholu osobom nieletnim jest zakazana, a na sprzedawcach
cigzy obowiazek legitymowania miodych oséb cheacych nabyé alkohol. Az 25% gimnazjalistow i 60% uczniéw
szkoty zawodowej zadeklarowato. samodzielny zakup alkoholu. Dane te s3 alarmujgce, gdyz $wiadcza o
nieskutecznosé lub nieprzestrzeganiu obowigzujacego prawa.

Wiele badan wykazato, ze wspdiczesna mtodziez eksperymentuje réwnolegle z réznymi substancjami
psychoaktywnymi, zaréwno legalnymi, jak i nielegalnymi. - Substancje nielegalne wprawdzie nie sa-
reklamowane wprost, jednak narkotykowe wizje i doznania sg czgsto obecne w kulturze masowej, przede
wszystkim na forach internetowych adresowanych do miodziezy czy choéby w populamych piosenkach
Konsumpcja narkotykow w miodym pokoleniu wzrasta. Dlatego dziatania zmierzajgce do ogramczama popytu
na narkotyk1 wydajq sie c1qgle podejsciem, z ktérym mozna wigza¢ duze nadzieje.

Zapytaliémy mlodych respondentéw czy zgadzaja sie z obiegowa opinia, iz narkotyki mozna pod21ehc na
tzw. narkotyki ,,miekkie” oraz ,twarde”. Ogromna cze$¢ badanych, zaréwno gimnazjalistow (59%) jak i -
uczniéw szkoly zawodowej (63%) nie ma zdania w tej kwestii. Z podziatem narkotykéw na ,miekkie”
i ,twarde” zgadza sie podobna grupa respondent6w na obydwu.poziomach ksztatcenia — 16% gimnazjalistow i-
17% ucznidéw szkoly zawodowej. Niewielkie réznice widoczne sg przy negatywnej ocenie takiego stwierdzenie
—25% gimnazjalistéw i 20% uczniéw szkoly zawodowej nie zgadza si¢ z podanym podziatem.

Trzeba w tym miejscu podkresli¢, iz podziat narkotykéw na tzw. ,,migkkie’ i ,twarde” jest jedynie mitem,
bez zadnych podstaw teoretycznych. Mitem, ktory juz od wielu lat pokutuje wéréd mtodziezy i spoteczenstwa w
ogble. Nie da si¢ wyznaczy¢ zadnej granicy migdzy rodzajami narkotykéw, nie ma jednolitych zasad podziatu.-
Najczesciej mianem narkotykéw twardych okresla sie te, ktérych uzywanie prowadzi do silnego uzaleznienia,
przede wszystkim biologicznego. Jako migkkie okresla sie te substancje, ktére uzalezniajg w mniejszym stopniu
(marihuana, haszysz, halucynogeny). Nieprawdg jest jednak stwierdzenie, ze narkotyki migkkie nie uzalezniaja.
Dlatego tak wazne jest aby podnosi¢ §wiadomos$¢ miodych Iudzi w tej kwestii, aby nie pozwolili soba
manipulowaé. Zapytali$émy miodych respondentow o ich wiasne doswiadczenia z narkotykami.

Do zazycia narkotyku chociaz raz w swoim zyciu przyznato si¢ 12% gimnazjalistow i 18% uczniéw szkoly
zawodowej. Dane te sg alarmujace, gdyz jak wiemy, jesli chodzi o narkotyki nie mozna méwic o bezpiecznej
dla organizmu ilosci czy o racjonalnym i kontrolowanym ich uzywaniu. Nawet jednorazowe przyjecie
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narkotyku moze skutkowaé uzaleznieniem. Osoby, ktére udzielity pozytywnej odpowiedzi na powyzsze pytanie,
mialy w kolejnym powiedzie¢ kiedy ostatnio zazywaly narkotyki, tak wigc pytanie dotyczylo biezgcego
wskaznika uzywania narkotykéw oraz eksperymentowania z nimi.

Spoérdd oséb, ktére przyznaty sie do -zazywania narkotykéw 6 uczniéw szkoly zawodowej i az 20 uczniow
gimnazjum deklaruje, iz ostatni raz miaty kontakt z narkotykami w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem. Do
eksperymentowania (w ciagu ostatnich 12 miesiecy) z narkotykami przyznato si¢ 28 uczniéw szkoly zawodowej
oraz taka sama liczba uczniéw gimnazjum. Z danych jasno wynika, ze co dwudziesty gimnazjalista deklaruje
uzywanie narkotyk6éw, mozna wigc powiedzieé, ze istnieje duze ryzyko, ze w kazdej klasie bedzie co najmniej
jedna taka osoba. Najpopularniejsza wéréd badanych uczniéw jest marihuana, do jej uzywania przyznato si¢ 19
uczniéw szkoly -gimnazjalnej oraz 16 uczniéw szkoly zawodowej. W gimnazjum popularnoscia -cieszg sig

réwniez dopalacze — 10, LSD — 9 oraz leki — 8. Na nieco nizszym, ale podobnym poziomie ksztattuje sie-
uzywanie grzybéw halucynogennych, ecstasy oraz amfetaminy. Co jednak budzi najwigkszy niepokéj, to-fakt ze -
az 6 gimnazjalistéw siega po heroine a 5 po kokaing. Sa to jedne z najsilniej uzalezniajacych substancji ,

- psychoaktywnych. Jesli chodzi o uczniéw szkoty zawodowej, to oprécz marihuany zainteresowaniem meszq sie
dopalacze 6 0s6b i leki — 5 0s6b zadeklarowato uzywanie.

Przewazajgca wigkszos¢ pytanej m%odz1ezy uwaza, ze wiedza jaka posiadajg mtodzi lud21e na temat
narkotykow 1 skutkéw Jak1e za sobg niesie ich uzywanie, nie jest wystarczajaca. Taka opini¢ wyrazito.73%
gimnazjalistow i 69% ucznidéw szkoly zawodoweJ Jest to wyrazny sygnat do dziatania dla os6b zajmujgcych sig
‘profilaktyka zwiaszcza wsréd miodziezy. Potrzebuje ona rzetelnych informacji dotyczacych substancji
psychoaktywnych oraz ich zgubnego oddziatywania na organizm cztowieka. W tym miejscu warto podkreslic,
ze temat narkotykéw przestat by¢é w spoleczenstwie tematem tabu. Wiele os6b otwarcie przyznaje si¢ do
naduzywania czy uzaleznienia od §rodkéw psychoaktywnych, sporo takich os6b to ludzie znani; stanowiacy dla
cze$¢ miodziezy wzér. Temat spowszedniat, a osoby uzaleznione nie sg juz narazone, jak jeszcze kilkanascie lat
temu na ostracyzm. spoteczny. Chciatoby si¢ powiedzieé, ze to dobrze bo uzaleznienie jest choroba, a ludzi na
nie cierpigcych nie mozna wytgcznie izolowaé od reszty spoteczenstwa. Trzeba jednak doda¢, ze jako norma
$rodowiskowa obowigzuje wysoki poziom przyzwolenia dla brania i dla samych bioracych, co powoduje coraz
czestsze s1e;gan1e po narkotykl przez miodziez.

LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROSEYCH MIESZKANCOW GMINY
ISTEBNA.

Gtéwnym celem badania byto poznanie opinii oraz postaw wzgle;dem wybranych zagrozen i problemow :
spotecznych, przede wszystkim problemu alkoholowego, zjawiska uzywania narkotykéw, zjawiska przemocy, a
takze oszacowanie skali wystepowania tych zjawisk w badanej gminie. Dodatkowo pytano respondentow o
znajomo$é form pomocy, ktére oferujg wladze gminy Istebna dla oséb borykajacych sie z réznego typu

uzaleznieniami.

Technika uzyskania materiatu badawczego zastosowana w niniejszym badaniu byta anonimowa ankieta
rozdawana. Jest to forma ankiety bezposredniej, ktéra ankieter rozdaje w okreslonych miejscach np. na.ulicach.
Przy kazdorazowym wypehianiu ankiety, respondent byt informowany o jej anonimowosci oraz ‘o
wykorzystaniu badaii w celach analiz statystycznych, stanowiacych podstawe do konstruowania programow .

- pomocowych w gminie. Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 16 pytafi, w tym jednego pytania metryczkowego.

Badaniem obje;ta ‘zostala grupa 200 doros%ych mieszkancéw gminy Istebna, z czego 75% stanowily
kobiety, natomiast pozostate 25% to mezczyzni. Badanie przeprowadzone zostato w miesigcu marcu 2015 roku
na terenie. gminy Istebna. W pierwszym zadanym pytamu poprosilismy mieszkancéw o uszeregowanie
probleméw spotecznych od najwazniejszego do najmniej waznego wedtug nich. Jako najwazniejszy mieszkancy

- wskazali problem narkomanii, nastepnie picie alkoholu przez mtlodziez oraz bezrobocie. Na.kolejnych
mlejscach znalazly sie alkoholizm, przemoc w rodzinie, przestgpczo$é, przemoc i agresja na ulicy, spadek stopy
zyciowej, sytuacja mieszkaniowa, zty stan zdrowia spoteczefistwa oraz kryzys moralny. . S

Pierwsze dwie pozycje, na ktorych znalazta si¢ narkomania i picie alkoholu przez miodziez bardzo
Jednoznaczme wskazujg kierunek dziatan jakie powinny zosta¢ podjete na terenie gminy odnosnie proﬁlaktyk1 i
rozwigzywania probleméw alkoholowych. :

Problem narkomanii, pomimo wielu dziatan zakrojonych na szeroka skale, jest w Polsce nadal bardzo
aktualny. Dziatania majgce na celu wyeliminowanie nielegalnej sprzedazy substancji psychoaktywnych, sa
niestety niewystarczajace. Dlatego nalezy skupié si¢ na dziataniach profilaktycznych majacych na celu
zmniejszenie liczby oséb chetnych do kupowania narkotykéw w mysl reguty popyt — podaz.
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Na problemy zwiazane z narkotykami nalezy patrze¢ szeroko, widzie¢ je w kontekscie problemow
powodowanych przez uzywanie innych substancji psychoaktywnych. Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej
Organizacji Zdrowia wszelkie substancje psychoaktywne niezaleznie od tego, czy legalne, czy nielegalne sg
grozne, patrzac na rzecz z perspektywy zdrowia publicznego.

Wspétwystepowaniu uzywania réznych substancji legalnych i nielegalnych towarzyszy interakcja
probleméw z tym zwiazanych. Nadmierne picie i narkotyki, jezeli wystgpuja jednoczesnie, wywolujg w sumie
wiecej powaznych probleméw. Czesto problem naduzywania substancji psychoaktywnych taczy si¢ ze
zjawiskiem przemocy czy przestepczosci. Moze prowadzi¢ do bezrobocia i pogorszenia sytuacji materialnej.
Obserwuje sie tez interakcyjny wptyw innych czynnikéw, np. stylu zycia czy warunkéw zyciowych. Osoby,
ktére dotkngt juz problem alkoholowy lub staly sie regularnymi uzytkownikami narkotykéw, doswiadczaja
powaznych szkdd zdrowotnych, podlegaja tez procesowi spotecznej degradacii.

W jediym z pytati poruszyhsmy kwestie dostqpnosm narkotykow 'w srodowisku lokalnym i zapytali$my o to
dorostych mieszkaficow gminy. Ponad potowa badanych oséb — 51% twierdzi, ze na terenie gminy narkotyki sg
powszechne i tatwo je dostaé. Jedynie 2% respondentow uwaza, ze narkotyk1 sg trudno dostgpne. Pozostate 47%
0s0b nie ma wiedzy na ten temat. : :

BADANIE PUNKTOW SPRZEDAZY ALKOHOLU

. Kwestionariusz ankiety, przeprowadzony w. 40. punktach sprzedazy alkoholu na ternie gminy Istebna miat na
celu analize postawy sprzedawcéw wzgledem (migdzy innymi) takich zagadmen jak:

1. sprzedaz alkoholu i wyrobéw tytoniowych osobom meletmm
2. spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy,
3. awantury i bojki spowodowane przez osoby spozywajgce alkohol,

4, kontroh sprzedazy alkoholu i wyrobéw tytomowych

W badaniu wzigto udziat 24 pracownikéw oraz 16 wiascicieli punktu- sprzedazy alkoholu W1¢kszosc
respondentéw stanowity kobiety — 82%, natomiast mezczyZzni 18%. We wszystkich punktach sprzedawany jest
alkohol natomiast w 26 z nich takze wyroby tytoniowe. Na poczatek chcieliSmy zbadaé powszechnos’é préb
zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Zapytahsmy wiec sprzedawcow, jak cze;sto zdarza sie, ze miody
cztowiek prébuje kupi¢ alkohol.

Wirdd respondentéw 12% przyzna{o, ze sytuacje kiedy osoba meletma prébuje kupi¢ alkohol zdarzajg s1@
memal codziennie, natomiast prawie polowa badanych — 49% deklaruje, ze takie sytuacje nie przytrafiajg si¢
‘nigdy. Posréd badanych, 12 os6b wiedziato o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, pozostate 28 -
o0s6b takich przypadkéw nie zna.

Niemalze wszyscy respondenci (39 os6b) deklaruje, ze zawsze sprawdza dowdd tozsamosci miodym
ludziom, ktérzy prébujg kupié alkohol lub papierosy, jedna osoba przyznata, ze nie zawsze to robi.Podobnie
sytuacja ma si¢ ze sprzedaza alkoholu osobie nieletniej, nigdy nie zdarzylo sig to 39 osobom, natomiast jedna
badana osoba przyznalta sie do sprzedazy alkoholu osobie, ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia. :

Majac na uwadze ogdlnopolsks skale zjawiska, wydaje si¢ by¢ prawdopodobnym, ze odpowiedzi na
powyzsze pytania, nie odzwierciedlajg stanu faktycznego. Podanie nieprawdziwej odpowiedzi moze by¢
podyktowane strachem przed konsekwencjami nie tylko ze strony pracodawcy-ale przede wszystkim skutkami
prawnymi tamania obowiazujacego prawa — zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetoletnim. -

WNIOSKI

W podsumowaniu badai przeprowadzonych na ternie gminy Istebna mozna wyrdzni¢ kilka gtéwnych
problemdw, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancéw. Na podstawie otrzymanych wynikéw zostang
réwniez podkre$lone najwazniejsze kwestie, wymagajace szczegélnej uwagi ze strony wiadz samorzadowych.

1. Jednym z najwazniejszych probleméw miodych mieszkaficow gminy zdaje si¢ byé wczesna inicjacja
alkoholowa — 87% uczniéw szkoly zawodowej 1 54% gimnazjalistow, a takze wysoki wskaznik biezacego
uzywania alkoholu — 68% uczniéw szkoly zawodowej i 30% gimnazjalistéw. Jest to alarmujacy sygnat dla wiadz
lokalnych, ktéry powinien skutkowaé podjeciem dziatan z zakresu profilaktyki wsréd miodziezy.
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2. Szczegblna uwage trzeba zwrdci¢ na fakt, iz duza czes¢ miodych respondentéw (60% uczniéw szkoly
zawodowej i 25% gimnazjalistéw) deklaruje, ze sama nabywa alkohol, co moze sugerowaé potrzebg wzmocnienia
kontroli dostepnosci napojow alkoholowych.

3. Jesli chodzi o wyroby tytoniowe to bardzo- duza czg$¢ miodziezy deklaruje biezacy ich uzywanie (79%
uczniéw szkoly zawodowej i 55% glmnaZJahstow) Wynika¢ moze to z duzego przyzwolenia spoiecznego jesli
chodzi o mkotynq Dlatego wazna wydaje si¢ by¢ pogk;blona profilaktyka i dziatania prozdrowotne, zmierzajace do
zmniejszenia skali zjawiska.

4. Powazny problem posrdd miodych mieszkaficéw gminy stanowig narkotyki. Duza czg$¢ miodziezy (18%
uczniéw szkoly zawodowej i 12% gimnazjalistow) ma juz za soba pierwszy kontakt z narkotykami, ktéry miat

miejsce giéwnie podczas wakacji lub wagarow Dlatego bardzo wazne jest by dzieci w wolnym czasie byly.
otoczone opieks, a jednoczesnie nasuwa si¢ potrzeba informowania ich o mebezpleczenstwach Jakle wigza 51¢ z

zazywaniem narkotykow piciem alkoholu czy palenlem paplerosow
5. Potrzebe edukacji pot(;guje fakt, iz sama miodzwz twierdzi, ze ich wiedza na temat narkotykéw Jest .

niewystarczajgca (69% uczniéw szkoly zawodowej i 73% gimnazjalistow. Réwniez duza cze$é oséb dorostych -

przyznata, ze ich wiedza na temat narkotykéw jest niewielka (54%).

6. Mozna poW1ed21ec 2e na terenie gminy jest spory dostep do narkotykéw. Nieco mniej niz potowa miodych - -
respondentéw wie, gd21e te: substancje moze nabyd¢, takze dorosli (51%) uwazajg, ze narkotyk1 83 powszechne i
dostepne na terenie gminy.

7. Wiekszo$¢é miodych respondentéw ma zdecydowanie negatywny stosunek do narkotykéw. Jednak. mimo
deklarowanego, negatywnego stosunku czg$¢ 0sob sigga po narkotyki. Moze to wynikac z przekonania, ze ogdlnie
narkotyki sa ztem, ale nlektore z nich i zazywane od czasu do czasu nie sg grozne. ‘ :

8. Najwazmejszym problemem w $rodowisku lokalnym w opmu mieszkancéw jest narkomania oraz picie
alkoholu przez miodziez. Tutaj pozostaje przestrzen dla wiadz jesli chodzi o wprowadzame programow
pomocowych dla 0séb uzaleznionych ale takze, a moze przede wszystkim opracowanie dziatan proﬁlaktycznych :
wsréd m&odmezy

9. Waznym problemern z punktu widzenia mleszkancow jest takze bezrobocie i alkohohzm Duza czg$¢
mieszkancéw (69%) oczekuje dziatan od wiadz lokalnych zapewne takze w tym zakresie. : :

10. Wedtug dorostych respondentéw najwazniejszym w dziatalnosei lokalnych wiadz powinno by¢ udzielanie
pomocy osobom i rodzinom, ktérych dotyczy problem alkoholowy a takze dziatania edukacyjne i profilaktyczne.

. 11. Badanie Wykazalo ze nieletni prébujg nabyé w punktach sprzedazy tak alkohol, jak i- wyroby tytoniowe.
Takze zdarzaly si¢ przypadkl sprzedazy tych produktéw osobom n1epe{noletmm dlatego tez waznym zadaniem -
wladz lokalnych zdaje 31¢ byé wzmocnienie kontroh dostc;pnosm alkoholu i wyrobéw tytoniowym na terenie

gminy.
IV. CELE I ZALOZENIA PROGRAMU

- Cele szczegblowe programu sg zgodne z kierunkami- dziatan okreSlonymi w ustawie o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu przemocy. -w
rodzinie oraz ustawie o przec1wd21a1an1u narkomanii.

1) Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej ‘i rehabilitacyjne; dla os6b uzaleznionych od alkoholu i
narkomanii i os6b zagrozonych uzaleznieniem : : :

a) przyjmowanie zgloszefi o przypadkach wystgpienia naduzywania alkoholu powodujqcych rozpad pozycia
rodzinnego, demoralizacje matoletnich, zakl6cenie spokoju lub porzadku publicznego,

b) prowadzenie rozméw interwencyjno-motywujacych z osobami, co do ktérych wptynety zgtoszenia, -

¢) kierowanie os6b, ktére nie zgodzity sie dobrowolnie na zdiagnozowanie i poddanie si¢ leczeniu
odwykowemu na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

d) kierowanie wnioskéw do sadu rejonowego o zobowigzanie si¢ podjecia leczenia odwykowego i
pokrywanie kosztéw sagdowych :

e) pokrywanie kosztéw przeprowadzenia badania przez biegtego sadowego (psycholog, psychiatra),
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f) finansowanie Punktu Konsultacyjnego (energia, opal, telefony itp., wynagrodzenie oséb pracujacych w
punkcie)

g) zakup artykutéw biurowych i innych materiatéw potrzebnych na biezacg dzialalnos¢ GKRPA

h) kierowanie o0séb uzaleznionych oraz sprawcéw przemocy domowej do dobrowolnego korzystania z
pomocy psychologicznej w punkcie konsultacyjnym w Istebnej,

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy psychospoiecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie poprzez:

a) Szkoleme Przewodniczgcego i czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

b) Zorganizowanie i finansowanie kolonii i ferii. dla dzieci z rodzin zagrozonych patologig spo&ecznq iz
rodzin z problemem alkoholowym, :

) Koordynowame dziatan dotyczacych pomocy oﬁarom przemocy domowej, poprzez wspolprace.z pohqq, .
sadem, GOPS, szkolaml . '

d) Przyjmowanie zg%oszen o przypadkach wystgpienia naduzywama alkoholu i przemocy w rodzinie,
narkomaml

e) Zakiadame Niebieskiej Karty rodzinie celem zdlagnozowama przemocy i zaplanowania pomocy,
f) Wspétpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie Przeciwdziatania przemocy w rodzmle oraz
realizacji procedury Niebieskiej Karty -

g) Organizowanie i finansowanie szkolefi i prelekcji na temat réznego rodzaju uzaleznien,

h) Przystapienie do réznego rodzaju kampanu itp.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnodcei informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow.
alkoholowych przemwdmaiama narkomanii, w. szczeg6lnosci dla dzieci i miodziezy w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach oplekunczo—wychowawczych i socjoterapeutycznych :

a) Promowanie zdrowego stylu zycia dzieci i milodziezy poprzez organizowanie i finansowanie 21mowego i
letmego wypoczynku, .

b) ReahzaCJa i finansowanie programéw i warsztatow oraz przedstawxen proﬁlaktycznych dla dzieci i
miodziezy w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych narkomanii i innych uzalezniett

¢) Finansowanie szkolen dotyczacych narkomanii

d) Organizowanie zajeé sportowych i innych dla dzieci i miodziezy oraz dofinansowanie tych dziatan jako
alternatywnych form spedzania wolnego czasu i zapobiegajacych powstaniu patologii spotecznej,

e) Organizowanie i finansowanie wyjazdu dzieci i mtodziezy do placéwek lecznictwa

' odwykowego zakladow karnych itp.

) Zagospodarowame wolnego czasu dzieci i m}odzwzy poprzez zorgamzowanle i ﬁnansowame rbéznego
rodzaju zajgc pozalekcyjnych, :
g) Utrzymame punktu konsultacyjnego na terenie gminy. Rozszerzone zadania punktu be;dq dotyczyly
réwniez konsultacji i pomocy rodzinom, ktére beda dotkmq,te patologia przemocy w rodzinie z
" ,narkomania, jak réwniez problemom alkoholowym

h) Prowadzenie $wietlicy w Gimnazjum im. Jana Pawla II w Istebnej oraz w Istebnej Kubalonce poprzez
finansowanie biezacej dziatalnosci, pokrybie kosztéw personalnych opiekunéw, dozywianie dzieci
bioracych udziat w zajeciach oraz wyposazenie w pomoce dydaktyczne i sprzet niezbgdny do reahzacp
zaje¢ profilaktycznyeh. :

i) zakup materiatow i1 pomocy dydaktycznych mezbe;dnych do prowadzenia profilaktycznych przez
pedagogdéw szkolnych.

j) Wspieranie przedsiewzie¢ — wymiany miodziezy, wyjazdéw, wycieczek majacych na celu promowanie
- zdrowego stylu zycia oraz nabywania umiejetnosci gospodarowania wolnym czasem.
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4) Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii :

a) Finansowanie statych optat zwiazanych z utrzymaniem i eksploatacjg powierzchni uzytkowej przekazanej
na dziatalno$¢ $wietlicy dla dzieci i mtodziezy na osiedlu Istebna Kubalonka, -

b) Udzielanie dotacji organizacjom pozarzadowym (jednostkom nie zaliczanym do sektora finanséw
publicznych),

c) Zakup materiatéw informacyjnych i edukacyjnych dla - dz1e01 i mlodziezy, ktére beda przekazywane
podczas prelekcji 1 wizyt dzielnicowych w szkotach o }

d) Dofinansowanie dziatalnosci grup AA i Al-Anon,
e) Urzadzenie placu zabaw przy Szkole Podstawowej Nr 2 w Istebnej Zaolziu
f) Remont nawierzchni boiska wielofunkcyjnego przy. Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Istebnej -

5) Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy

socjalnej i kontaktu socj alnego
- a) Praca socjalna pracowmkow Gmumego Osrodka Pomocy -Spolecznej.

6) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13.1 i 15 ustawy o
- wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sqdem w.charakterze

oskarzymela publicznego poprzez:
a) Prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych

V.REALIZATORZY PROGRAMU:

1) Referat Spo%eczno—Admlmstracyjny Urzedu Gmmy Istebna
v 2) Referat Gospodarczy i Rolnictwa ‘

3) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Istebnej

4) Gminny Osrodek Pdmocy Spotecznej w Istebnej |

5) Swietlice srodowiskowe

6) Szkoty i Placéwki oswiatowe

7) Gminny Zespét ds. O$wiaty w Istebnej

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA :
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH: -

1) Ustala sie wynagrodzenie dla Przewodniczacego Komisji w wysokosci 400 zt brutto miesiecznie.
2) Wynagrodzenie w Wysokos’ci 120 zt brutto przysluguje czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych za kazdg z nastgpujacych czynnosci: .
a) Udzial w posiedzeniu komisji ' .
b) Przeprowadzenie kontroli punk tu sprzedathapojéw alkoholowych,
¢) Przeprowadzenie co najmniej 2 interwencji w stosunku do os6b naduzywajgcych alkohol,
d) Przeprowadzenie wywiadu Srodowiskowego dotyczacego oséb naduzywajacych alkohol i ich rodzin
e) Udzial w szkoleniu ' '

f) Reprezentowanie komisji, w sadzie w sprawachv zwfqianych o zastosowanie obowiazku leczenia
odwykowego _
3) Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie listy obecnosci zatwierdzonej przez Sekretarza Gminy
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